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Artikel in groter verband over spiritualiteit:

Het Geheim

Een complot van geestelijke en
wereldlijke machthebbers die
eeuwenoude inzichten verborgen
willen houden. Dat was in 1993 de
succesformule van De Celestijnse
Belofte, de New Age-bestseller van
de Amerikaan James Redfield. Het
spirituele complotdenken heeft zijn
comeback gemaakt met The Secret,
een film en boek van de Australi-
sche Rhonda Byrne. Dit keer gaat
het om ‘geheime kennis’ omtrent the
Law of Attraction, eeuwenlang onder
de pet gehouden door kerk en staat.
Film en boek beloven rijkdom, vrij-
heid, gezondheid en bezit. In de film
krijgt iemand een Ferrari door hem
te 'visualiseren'. ,Vooral de filmis
erg Amerikaans en materialistisch.
Heel jammer,” zegt Stef de Beurs
(53) uit Hoorn die met echtgenote
Paula Koekkoek (41) workshops
geeft over The Secret.

The Secret is vooral communicatie
met jezelf. Je ontdekt welke gedach-
tenpatronen belangrijk zijn. Als

je denkt ‘die trein haal ik niet’, dan
mis je hem wellicht. Als je denkt ‘ik
haal hem wel’, dan kom je eerder op
tijd. Mijn workshop begint met de
vraag: wat zou je doen met 50 mil-
joen? Achter die wens zit een dieper
verlangen. Wat wil je ermee, dat is
de vraag. Aan de vervulling van die
wens kun je nu al werken, daar heb
je die miljoenen niet voor nodig.”




